e r ] J.‘I,

#*

—~
an hat rank, ha partvidéken élink

" L

e — ok
o e — -~ Tenyleg ekkora jelent8segl egy tengerparti nyaralas?

i -
. 3 a v
_—e L




A tengeri dvezet kllonlegessege

* Folyamatos légmozgas

e Magas relativ paratartalom (70%)

* Aeroszolok

* Albedo (viz 5-10%, homok 25-45%)



Tisztitdo hatas

* Tengerviz
* Antibakterialis hatas
» Szennyezddések, faggyu lemosasa
* Elhalt sejtek lemosasa
* Hamlas elbsegitése kémiailag



BOr

* Tengerviz
* Hosszu tavon hidrataltabb, rugalmasabb b6r

e S6k+UVB s
 Hamlasztas, gyulladascsokkentés
* Viszketés csillapitasa




Immunrendszer

* Aeroszolok belélegzése
* Jod — pajzsmirigy hormonijai (trijodtironin, tiroxin) — immun- és
egyeb sejtek energiaszintje
* Tengeri él6lények fogyasztasa
e Szelén — antioxidans enzimek alapanyaga
* Cink — enzimek és fehérjek mikodése, szerkezete
— T-sejtek, sebgyogyulas, citokintermelés



LégzOrendszer

* Aeroszolok belélegzése
* Nyalkahartya hidratacidja — csillésejtek mikodése — legutak
ontisztitasa
* Nyak higitasa
* Tisztabb levegb
* Kevesebb gyulladas, visszafogottabb irritacio



Keringesi rendszer

* Tengerviz
* HGszabalyozas
e Gyorsabb anyagszallitas



Mozgas

* Tengerviz
* Felhajtoer6 — izuletek kisegitése
* alloképesség



Mentalis egeszseg, alvaskeszseg

o “kék tér”-elmélet
e Hullamok zaja



Betegsegek

e Asztma, kronikus horghurut, szénanatha

* Pikkelysomor, ekcéma

 Reumas fajdalmak

* Stressz, enyhe depresszio, szorongas, alvaszavar



Terapiak

e Thalassoterapia
* Klimaterapia
* Hidroterapia
* Helioterapia



Frdekességek

* Naptejhasznalat
* Napszemuvegek



FObb forrasaim:

* Angela Schuh: Bioklima

* Takacs Sandor: A légkor
* Pannon Egyetem — Levegbkornyezet jegyzet
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