Virtualis Idegtudomanyi Konferencia el6adasainak leirasa
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»A kéz és a lab mozgasai”

Kezlink sokiranyu, sokszor mesteri mozgasképességét az izlletek, az izmok, az
idegek és a huvelykujj kilénleges helyzete biztositja. A kéz - a vallizlletben és a
kényokiziletben térténé elmozdulasok eredményeképpen, a felkar és az akar
kézvetitésével - szabadon mozog.

Labunk régzulhet a talajhoz vagy a talajtol fuggetlen helyzetben van. A 1db mozgasat
és helyzetét meghatarozé izileteknek, izomcsoportoknak és az idegeknek is
mindkét helyzetet, és a kettd kdzti ritmusos atmenetet is — jaraskor, futaskor —
biztositaniuk kell.

A fenti jelenségek megbeszéléséhez a végtag csontok kdzti izlleteknek, az
izlletekben az elmozdulast kivalté izmoknak, és az utdbbiak beidegzésének,
valamint a gerincvel6 érz6 és mozgaté mikddésének a megismerése vezet.
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»A viselkedés sejtes és molekularis szintl hatterének bemutatasa az anyai
viselkedés példajan”

Viselkedéslinket elsésorban a motivacié hatarozza meg. Mar az is kérdés, hogy
ennek agyi hattere megérthet6-e a neuronok és a bennuk zajlé biokémiai folyamatok
szintjén. Az utdbbi évek mbdszertani fejl6dése lehetdvé tette egyes neuronok
hal6zatbol térténd kikapcsolasat, igy szerepuk pontos megértésére nyilik lehetdség.
Ezzel parhuzamosan a gének kifejez6désének mértéke is egyre pontosabban
mérhet6, akar az egyedi sejt szintjén. A modszerek kombinalasa elvezethet oda,
hogy megértsiuk motivacioink, igy viselkedésunk pontos cellularis és molekularis
hatterét. Mindennek vizsgalatahoz kivald modell a ragcsaldk utbdgondozé
viselkedése, mivel az jol reprodukéalhatd, és olyan folyamatok elemzésére ad
lehet6séget, melyek emberben is jelen vannak.
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»,Hogyan tanul az agy?”

Amikor tanulunk, az agyunk "atalakul": a tanulas utan azonos helyzetekben mashogy
reagalunk. De mi térténik pontosan? Mi az emléknyom, és hol van? Miért alkalmas
egy fénykép egy emlék felidézésére, miert juthat esziinkbe egy illatrol egy
évtizedekkel korabbi esemény, és miért 1éplink felidézés soran gondolatban egyik
eseményrodl a masikra a k6zds elemek mentén? Egyaltalan, hogyan vizsgalhatok
ezek a kérdések a 21. szazadban? llyen és hasonl6 kérdéskre prébalok valaszokat
adni eléadasomban, jelenlegi legjobb tudasunk szerint.
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»Athuzalozhaté-e az agy?”

Bar életlink korai eseményeire gyakran alig emlékszlink, ezek mégis alapvetd
szerepet jatszanak késdbbi testi és lelki egészséglink alakuldsaban, és e hatasok
kdzvetitéséért — ugy tinik — leginkabb az agyunk felel. Vajon hogyan befolyasoljak a
korai életesemények agyunk felépitését és érését, és hogyan hatnak a felnéttkori
viselkedéstinkre? Hogyan valtozik meg agyunk mikodése, ha a gyermekkori
érzékeny idészakban agyunk nem jut elegendé ingerhez vagy éppen karos
behatasokkal (pl. erés stressz) szembesul? Vajon visszafordithatbak-e ezek az
eltérések, azaz: athuzalozhatd az agy felnéttkorban? Ezekre a kérdésekre keressik
a valaszt a tudomany eszkdztaraval.
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»Alvas, stressz, tanulas”

Eletiink kbzel harmadat, csukott szemmel 6ntudatlan allapotban téltjiik latszélag
haszontalanul. Ha csak a testliinknek, izmainknak lenne szlksége az alvasra az
evolucié nem tdmogatta volna egy olyan viselkedésforma kialakulasat, ami ennyire
elrontja a koruléttink 16vo veszély észlelését. Akkor az agyunk pihen? Az agy
viszont agy tiinik kifejezetten aktiv alvas soran. Miért alszunk tehat? Es miért akkora
gond, ha nem jut elegendd id6 az édes pihenésre bulik, éjszakai kockulas vagy egy
minket folyamatosan aggaszt6, megoldhatatlannak tiné probléma miatt. A vélasz
ugy tlnik az agy eddig nem ismert éjszakai titkos életében rejlik.
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»Az emberi agy ép és koros miikodésének vizsgalata képalkoté modszerekkel”

Az emberi agy mikddésének minél jobb megértése a tudomany egyik legnagyobb
és legfontosabb kihivasa. Egyrészt, az agy mikoédéséhez kdthetdek mindazon
készségek, amelyek az embert az él6lények sorabdl kiemelik, agymint a nyelv és az
arra épulé rendkivul fejlett kommunikacids készségek, a gondolkodas és az dntudat.
Masrészt, az emberi agy betegségeinek — mint példaul az autizmus, a depresszi6 és
az idéskori demencia — tarsadalmi-gazdasagi terhei meghaladjak az 6sszes tébbi
betegségét egyuttvéve. Nem meglepd tehat, hogy a funkcionalis magneses
rezonancia képalkotas (fMRI), mely lehetdvé teszi az emberi agy mikddésének
beavatkozas nélkil (nem-invaziv modon) térténd vizsgalatat, napjaink
legdinamikusabban fejl6d6 és legelterjedtebb kutatasi modszerévé valt. Az eléadas
bemutatja, hogyan jarul hozza az fMRI az emberi agy ép és kords mikoddésének
feltarasahoz és jovébeli alkalmazasa hogyan bévithetd és tehetd hatékonyabba
mesterséges intelligencia segitségével.



